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SpermidineEvo® — DAS HEALTHY AGEING-
INGREDIENT VON GOODMILLS INNOVATION

Gesund und langer leben: Dieser Wunsch bewegt Menschen
seit jeher. Die richtige Ernahrung spielt dabei eine entscheiden-
de Rolle — dementsprechend haben Healthy Ageing-Produk-
te in den vergangenen Jahren den Markt erobert und bilden
mittlerweile eine eigene Kategorie innerhalb der Nahrungs-
erganzungsmittel. Das Potenzial dieser Produkte ist be-
trachtlich, denn mit der weltweit steigenden Lebenserwar-
tung wachst auch die Zielgruppe kontinuierlich. Sie eint der
Wunsch, gesund und vital alter zu werden. Damit einher geht
ein wachsendes Interesse an den Wirkweisen von funkti-
onellen Inhaltsstoffen, die die Lebensqualitat im hohe-
ren Alter fordern konnen. Auch das Wissen der Ver-
braucher um die Zusammenhange von Ernahrung,
Gesundheit und Alterungsprozess nimmt deutlich
zu. SpermidineEvo® von GoodMills Innovation
bietet fur diesen dynamischen Markt innovative
Losungen.

SPERMIDINE

WHEATGERM CONCENTRATE

GESUNDHEITSSPANNE VS. LEBENSSPANNE

Wie stark die Ernahrung unsere Gesundheit und unsere Lebensspanne bestimmt, ist mittlerweile vielfach belegt.
Durch diese Erkenntnisse wird deutlich, dass wir selbst einen grofden Einfluss auf unseren Alterungsprozess haben.
Doch dabei geht es nicht nur um die Anzahl der Lebensjahre. Der Fokus verschiebt sich von der so genannten Le-
bensspanne auf die Gesundheitsspanne: Mehr Jahre bei guter Gesundheit mit entsprechend hoher Lebensqualitat.

Um dies zu erreichen, sorgen viele Menschen vor und passen immer fruher ihren Lebensstil an: Laut des ,,Innova
Health & Nutrition Survey 2021" kimmern sich 48 Prozent der Teilnehmer aus der Generation Z zwischen 18 und
25 Jahren bereits aktiv um ihre Gesundheit — oder haben es zumindest vor. Dabei geht es langst nicht mehr nur
darum, in Form zu bleiben: Eine gesundheitsbewusste Ernahrung liegt Uber alle Altersgruppen hinweg im Trend.
Zwar gelten die so genannten Best Ager noch immer als Hauptzielgruppe fur Produkte, die die Zellerneuerung
unterstutzen. Aber Zell- und Immunschutz ist auch fur jungere Verbrauchergruppen ein wichtiges Thema, das sie
aktiv angehen mochten.

DAS MOMENTUM NUTZEN

Fast

der Verbraucher der Generation Z geben an, ein
gesundes Alterwerden bereits ab dem Alter von
20 Jahren aktiv zu unterstitzen; fast 60 Prozent
der Generation X und der Baby Boomer tun
nach ihren Angaben bereits etwas dafur.

61 %

der Verbraucher weltweit beabsichti-
gen, in den kommenden 12 Monaten
mehr Geld fiir ihre Gesundheit und
ihr Wohlbefinden auszugeben.

Innova Health & Nutrition Survey 2021

147 %

betragt derzeit die jahrliche Wachstumsrate
bei Produkteinfiihrungen mit Spermidin als
funktionellem Hauptinhaltsstoff.

Innova Database 2022 (CAGR 2017-2021)
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1von 4 Menschen

in Europa ist 60 Jahre oder alter. Im Jahr 2050 wird voraus-
sichtlich einer von drei Menschen 60 Jahre oder alter sein.

Innova Health & Nutrition Survey 2021

66 %

der Verbraucher weltweit geben an,
dass gesundes Altern fiir sie eine
.sehr/extrem wichtige” Rolle spielt.

Innova Health & Nutrition Survey 2021

United Nations Department of Economic and Social Affairs 2022



UNSER STARKSTES
ARGUMENT:
DIE FORSCHUNG

Spermidin rickt zunehmend in den Fokus der Wissen-
schaft und eine Reihe von Studienergebnissen weist
klar in eine Richtung: Es ist davon auszugehen, dass
die regelmaliige Einnahme den Alterungsprozess ver-
langsamt. Das naturliche Polyamin kann die Autopha-
gie fordern und die Zellreinigung unterstutzen. Da-
ruber hinaus scheint es auch positive Auswirkungen
auf altersbedingte neurologische Storungen zu haben
und dazu beizutragen, das Risiko altersbedingter kog-
nitiver Beeintrachtigungen zu verringern.

Entsprechende Erkenntnisse liefert eine wissenschaft-
liche Studie*, bei der die Wirkung von Spermidin auf
die Gedachtnisleistung von alteren Erwachsenen
mit Demenzrisiko untersucht wurde. Die Spermidin-
Gruppe zeigte gegenuber der Placebo-Gruppe Ver-
besserungen der Gedachtnisleistung. Das bekraftigt
auch der Artikel "Dietary spermidine improves cogni-
tive function"** aus dem Jahr 2021, in dem die For-
scher einen Zusammenhang zwischen einer hohe-
ren Spermidin-Aufnahme und der Vorbeugung von
alters- oder krankheitsbedingtem kognitiven Abbau
beschreiben.

* The effect of spermidine on memory performance in older adults at risk
for dementia: A randomized controlled trial / Wirth M.,
Benson G., Schwarz C., Kobe T, Grittner U., Schmitz D.,
Sigrist S.J., (...), Floel A./(2018) Cortex, 109, pp. 181-188.

** Dietary spermidine improves cognitive function / Schroeder et al.,
2021, Cell Reports 35, 108985 / April 13, 2021
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SpermidineEvo®—HOCHSTE
PRODUKTQUALITAT

SpermidineEvo® ist ein Premium-Weizenkeimkon-
zentrat mit sehr hohem Gehalt an reinem Spermidin.
Der Weizenkeim ist der nahrstoffreichste Bestandteil
des Weizenkorns und weist die hochste Spermidin-
Konzentration aller Lebensmittel auf — er rangiert da-
mit vor Sojabohnen, Buchweizen oder Reis. Zur ho-
hen Qualitat von SpermidineEvo® tragen zudem unser
Rohstoffbeschaffungsprozess und ein europaweites
Weizen-Monitoring bei. Dafur analysieren wir konti-
nuierlich verschiedene Weizensorten in europaischen
Anbaugebieten hinsichtlich ihres Spermidin-Gehalts,
um das bestmogliche Ausgangsmaterial auszuwah-
len. Fur die Herstellung wenden wir spezielle Mahlver-
fahren an: Es werden ausschlieflich die hochwertigs-
ten Teile extrahiert. Das Ergebnis ist eine hochreine
Zutat, die wissenschaftlich gestutzt, als funktionelle
Hauptkomponente in Nahrungserganzungsmitteln
und  verschiedenen  Lebensmittel-Anwendungen
zum Einsatz kommen kann. SpermidineEvo® ent-
halt neben natlrlichem Spermidin auch weitere
wertvolle Nahrstoffe wie Vitamine und Mineralien.
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GoodMills Innovation:
Unser Qualitatsversprechen

Mit SpermidineEvo® konnen Sie lhr Produkt im
Healthy Ageing-Markt positionieren und mit entspre-
chenden Claims versehen. Als Teil von Europas fuh-
rendem Muhlenunternehmen, der GoodMills-Gruppe,
unterstutzt Sie GoodMills Innovation im gesamten
Prozess mit umfangreicher Expertise in der Weizen-
verarbeitung, Rohstoff-Know-how und erstklassiger
Marktkenntnis.



EIN INHALTSSTOFF,

NATURLICHER ZELLSCHUTZ MIT SPERMIDIN

Als Polyaminverbindung ist Spermidin natlrlicher Bestandteil aller lebenden Organismen. Erstmals nachge-
wiesen wurde es in mannlicher Samenflussigkeit, daher der Name. Es kommt in allen Korperzellen vor und
tragt wesentlich zur Gesunderhaltung der Zellen bei.

Mit zunehmendem Alter nimmt die korpereigene Produktion von Spermidin ab, sodass die zusatzliche Auf-
nahme uber die Nahrung immer wichtiger wird. Auch wird der Korper im Laufe der Jahre anfalliger gegenuber
oxidativem Stress und Entzindungen. Eine Supplementierung mit Spermidin kann deshalb eine wichtige Rolle
far den Zellschutz spielen.
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Der Verzehr spermidinreicher Lebensmittel wirkt sich positiv auf die Zellregeneration aus, die sogenannte
Autophagie. Der Name leitet sich aus dem Griechischen — ,Selbstverzehr” — ab. Bei diesem Prozess werden
beschadigte Organellen recycelt und fur die Biosynthese einer neuen Zellgeneration verwendet. Dadurch ver-
bessert sich die Gesundheit der Zelle nachhaltig.

Bereits im Jahr 2016 erhielt Yoshinori Ohsumi vom Tokyo Institute of Technology den Nobelpreis fur Physio-
logie oder Medizin fur seine Erkenntnisse zu den Mechanismen der Autophagie. Dank dieser und etlicher
weiterer Forschungsarbeiten verstehen wir heute besser, wie die Autophagie wichtige physiologische Funk-
tionen steuert, bei denen Zellbestandteile abgebaut und recycelt werden. Dieses Zellrecycling ist bedeutsam
fur einen gesunden Alterungsprozess. Spermidin wirkt sich als einzig bekannte korpereigene Substanz positiv
auf die Autophagie aus und ist damit ein wichtiger Baustein fur die Zellgesundheit.

SpermidineEvo® ist ein hochfunktionelles Leb-
ensmittel mit einem spezifizierten Gehalt von
mindestens 500 mg Spermidin pro Kilogramm.
Es ist reich an essenziellen Nahrstoffen wie Vita-
min E, Folsaure, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin
i "3 -\ B6, Eisen, Kalium, Magnesium, Phosphor und
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DIE PURE KRAFT NUR BESTES
DES WEIZENKEIMS ROHMATERIAL

Als Europas grofster Muhlenkonzern konnen wir Wei-
zensorten in verschiedenen Anbaugebieten Uber den

Fur die Herstellung von SpermidineEvo® Wei- ganzen Kontinent hinweg auf ihren Spermidingehalt
zenkeimkonzentrat verwenden wir ausschlief3- prufen. Verschiedene Weizenkeim-Chargen weisen
lich sorgfaltig ausgewahlte, hochwertige Wei- unterschiedliche Spermidingehalte auf — und far un-
zenkeime. Den Mahlvorgang haben wir auf die sere Anspriiche sind ausschlieRlich Chargen mit sehr
Trennung von Keim, Kleie und anderen Kornbe- hochwertigem Weizen geeignet.

standteilen optimiert. Mittels schonender ther-
mischer Behandlung verbessern wir die Sta-
bilitat, bevor wir durch einen abschlie3enden
Mahlvorgang ein feines Pulver mit nussig-aro-
matischem Geschmack erhalten. Spermidinge-
halt, Reinheit und Nahrwertgehalte analysieren
und kontrollieren wir in einem aufwandigen Ver-
fahren. SpermidineEvo® kann in einer Vielzahl
von Anwendungen zum Einsatz kommen.

Fur die Herstellung von SpermidineEvo® verwenden
wir Weizenkeime mit einem extrem hohen Spermidin-
gehalt, der die Ubliche Menge bis um das Funffache
ubertrifft. Um jederzeit auch grofse Mengen in dieser
Qualitat liefern zu konnen, stellen wir stets die Verfug-
barkeit sicher — und garantieren immer einen definier-
ten hohen Mindestspermidingehalt. Das unterschei-
det uns von allen anderen Herstellern in Europa.

ANWENDUNGEN: VIEL-
FALTIGE MOGLICHKEITEN

4

i 4

£ rungserganzungsmittel wie Gummibarchen oder Kau-

gummi eignet es sich hervorragend. Es kann zudem
in Musliriegeln, Proteinriegeln, Smoothies, Musli, Wei-
zenkeimmilch oder Brot angewendet werden.

4 y Wie |hr Endprodukt mit SpermidineEvo® aussehen soll,

J ‘ y entscheiden Sie: Den Applikationsmoglichkeiten sind
y kaum Grenzen gesetzt. Es kann funktioneller Haupt-

3 bestandteil von Hartkapseln, Tabletten, Instantpulver,

! Getranken und Sachets sein, und auch fur neue Nah-
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Je nach Anforderungen des Endprodukts stellen wir
Spermidin in verschiedenen Formen her: als stabili-
sierten Rohkeim zur Weiterverarbeitung beim Herstel-
ler sowie als gemahlenes oder auch als feinstvermah-
lenes Pulver fur eine bessere Loslichkeit.

9 J\WIR ALLE ALTER! W
TEMPO, KONNEN W,
BEEINFLUSSEN. SpermidineEvo® KANN
DABEI EINE WICHTIGE ROLLE SPIELE

Max Weber
Product Manager Health & Nutritio




HEALTHY AGEING-

PRODUKTE MIT

Wettbewerbsvorteile sichern:

SpermidineEV()@ fouartice Nah Meal Replacer oder andere
. Zl;erllrtlitz;sn?'t’:gln 95 Pulver profitieren von der
rganzu ittel: . o
Healthy Ageing-Positionierun
VMS Gummies oder : y Ageing-rositionierung
Kaugummi

i
Smoothies und Weizen-?:g:g ;
keimmilch konnen im ==«
Healthy Ageing-Segment | . ’

etabliert werden '

Zellschutz fur jeden Tag:
als funktionelle Komponente
in Nahrungserganzungsmitteln Instant Pulver-

oder als erganzender Inhalts- Sachets: Healthy s

stoff in Vitamintabletten . Ageing-Getranke
schnell zubereitet

Musli- und Proteinriegel erhalten
durch Spermidin einen gesund-
heitlichen Mehrwert ‘

Haben wir Sie inspiriert?

Lassen Sie uns uber lhr neues
Healthy Ageing-Produkt mit
SpermidineEvo® personlich sprechen.
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